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Scuola e Sport
due momenti indispensabili
nella crescita del giovane

a cura di Roald Vento

In questi ultimi aoni, in termini statisti-
ot la crescita di quanti praticano con co-
stanza uia attivita motoria e proseguita con
minore intensita. scontando cosi, progres-
sivamente. gli effetti della denatalita. Non
dobbiamao dimenticare, infatti, che tra ghi
anni '80 e 90 gli alunni della scuola dell'ob-
bligo sono diminuiti di circa due milioni e
che guesto vuoto si & ripercosso natural-
mente sulle fasce scolastiche successive.
Nonostante ¢io, l'attivita sportiva si e man-
tenuta in crescita, seppur con espressioni

diversificate rispetto al passato.

11 CONI. di fronte a gueste trasforma-
zioni della societa, sta reagendo con una
politica che tende a promuovere 'attivita
sportiva ad ogni livello (Lo Sport per lul-
ti”}), cercando sempre pitt di rimnovere que-
gli ostacoli che finora hanno impcdiio‘ una
diffusione equilibrata della pratica sportiva
e l'affermarsi di una autentica cultura dello
Sport.

' ormai definitivamente tramontato il
vecchio luogo comune che vedeva gl italia-
ni come un popolo di sportivi seduti allo
stadio o davanti a un televisore. La pratica

sportiva, grazie all'impulso del
C'ONI, ha compiuto progressi
nolevolissimi, essendo en-
trata nel costume e
nelle abitudini di
vila

dei
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cittadini e delle famiglic. coinvolgendo un
numero sempre crescente di persone che
hanno cosi scoperto, sulla base della propria
esperienza, come lo sport sia una compo-
nente fondamentale della salule, un mezzo
di formazione ¢ di arricchimrento della per-
sonalita dell'vomo, un fattore di promozio-
ne sociale e culturale della comunita, uno
slrumente di miglioramento della qualita
della vita.

Tuttavia, di contro a queste grande im-

pegno dell'associazionisme sporlivo, c'e da
(segroe i pag )
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Il fisco da una mano al volontariato

Importanti riflessi anche per le societa sportive dilettantistiche

a cura di Fabio Messineo
I 1998 & iniziato con una grossa novita per ttto
il mondo del volontariato: nella Gazzetta Ulliciale
n.1 del 2 gennaio & stato pubblicato atteso decreto
legislativo (n. 460/97) che riordina la disciplina tri-
butaria del c. d. terzo settore o “non profit”.
Il decreto & diviso in due sezioni: la prima si oc-

cupa del trattamento fiscale
degli enti non commerciali,
Ta seconda introduce un nuo-
vo tipo di ente agevolato,
I"ONLUS (Organizzazione
Non Lucrativa di Utilita So-
ciale).

Premesso che la materia
presupporrebbe una ben pib
lunga tratlazione, proviamo
ad esaminare quali potrebbe-
ro essere le novita che pin
interessano le associazion
sportive. tenendo presente
che il diritto non & una scien-
za esatta ed 1l nostro legisla-
tore. notoriamente, non si di-
stingue per chiarczza.

La fattispecic che pin ci
riguarda & quella degli enti
non commerciali, 1 altre
parole quegli enti che non
hanno come oggetto conclu-
sivo principale esercizio di
attivita commerciali.

Quindi il primo proble-
ma ¢ quello di stabilire attra-
verso |'oggetro dell’ente se
siamo di lronte ad un ente
non commerciale o, piutto-
sto, ad una socictd camuffata
dut associazione non prolit.

Liart. 1 del decreto pre-
serive che Doggelto esclusi-
vor o principale dell’ente &
dererminato in base alla leg-
ge, all’atto costitutivo o allo
statuto, anche se redatti sot-
to forma di scrittura privata
registrata o semplicemente
con firme autenticate. In
mancanza di questi riferi-
menti formali, allora I'og-
getto dell’ente sard determi-
nato in base all’attivita cffet-
tivamente esercitata,

La prima agevolazione
riguarda le raccolte pubbli-

che di londi elfetuale occasionalmenlte in concomi-
tanza di celebrazioni, ricorrenze o campagne di sen-
sihilizzazione e i contributi corrisposti agli enti non
commerciali da amministrazioni pubbliche per 1o
svolgimento convenzionato di attivitd aventi finalita
sociali. Tali entrate non si considerano ai fini
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prendente, alla Presidenza del CONI Regionale. E per aver
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Il mondo sportivo siciliano
pensa al dopo Orlandi

Tl Presidente Regionale del CONI Pino Orlandi ¢ il Presidente
del Comitato Provinciale di Trapani Salvatore Castelli

1l tempo scorre inesorabilmente e la scienza. pur fra tante
conquiste, non riuscird mai @ modilicarne il ritmo. Cosi, anche
per il Nostro Pino Orlandi é arrivato il momento di appendere
le scarpe al chiodo.

Lui, che € rimasto brillantemente sulla scena per ollre cin-
quant'anni, gia nel 1945 era stato nominato Capo Ulticio
Stampa “Spettacolo. Sport ¢ Turismo” dell’ Alto Commissaria-
to per la Sicilia e poi, via via, innumerevoli gli incarichi di
prestigio ricopert nel campo dello sport, della cultura, dellin-
dustria, del turismo e dei trasporti.

Tl mondo sportivo siciliano, nel momento in cui si accinge
a godersi un meritato riposo, non dimentica che lui ha contri-
builo fondamentalmente alld sua rinascita, consentendo al
CONI Regionale maggiore rispetto e considerazione. Voglia-
mo ricordare, a ral proposito, due grandi meriti di Orlandi: la
Legge Regionale sullo Sport e la ideazione del Troleo Sicilia.
Per detti motivi, la Giunta Regionale, in uno con 1 Presidenti
Provinciali, riticne che qualcosa (o pit) lo sport siciliano - e
forse non solo esso - gli deve: alla sua cultura. alle sue capa-
cita tecnico-amministrative, alla sua dedizone, alla sua ocula-
tezza, alla sug apprezzata guida super partes.

Tutto cio in oltre trenta anni spesi in maniera, a volte sor-

“resistito” tanto avri pure avulo 1 suoi meriti!

Tuttavia, egh nmane comunqgue fortemente legato al mon-
do dello sport, perché il CONI Nazionale gli ha conferito la
carica di Presidente Onorario del Comitato Regionale.




Organizzato dal Circolo Ginnastica Mazara
Campionato Interregionale
di ginnastica - serie B/C

Si sono conclusi con succes-
so 4 Mazara del Vallo i Cam-
pionati Interregionali di Ginna-
stica, che hanno visto gareggia-
re le seguenti societd, finaliste
nei propri Campionali Regiona-
li: VIRTUS NOCERA, POLI-
SPORTIVA HOBBY SPORT,
LIBERTAS POSEIDON, S.S.
KINES. ASSOCIAZIONE
ATHENA, ARBOSTELLA, LI-
FE GINNASTICA, GYM-
NOKOS, NEW GYMNASIUM
LIBERTAS. ARMONIA, A.S.
GYMNICA, A. G. UETOILE,
GEBBIONE, A.S. GYMNA-
SIUM CLUB. A.S. GIUDICE
CARACCIOLO. ADRIATICA
MONOPOLI, VIRTUS REG-
G110, IRIS GIOVINAZZO
GINNASTICA BRINDISI,
C.S. LIBERTAS ATHENA,
NEW GYMNASIUM LIBER-
TAS. IL. DELFINO, A.S.
GYNNIC CLUB, A.S. NEW
SPORT, ASTRA STADIUM.
LIBERTAS KATANA, LIBER-
TAS CENTRO OLIMPIA.

Le rappresentative arrivate in
Sicilia sono state accolte all’ae-
roporto di Palermo da uno staff
di hostess che facendo base
nello stand, gentilmente con-
cesso dall’Azienda Provinciale
del Turismo di Palermo, hanno
coordinato gli arrivi, suddivi-
dendo i gruppi nei pullman ci-
vili e militari. questi ultimi
messi a disposizione delle
IFEAA.

Anche i trasporti relativi al
tragitto hotel/palasport e vice-
versa, sono stati effettuad da
personale qualilicato che in
certi momenti € riuscito a mo-
vimentare quasi contempora-
neamente circa 250 persone. La
struttura ricettiva alberghiera,
ha complessivamente accolto
circa 350 presenze. Sono state
stipulate convenzioni con i ri-
storanti locali.

[ Palasport comunale, sede
delle gare, & stato gradevolmen-
te addobbato per 'occasione e
sono slati usati accorgimenti ta-
li da consentire il normale svol-
gimento della manilestazionc.
Ricordiamo il personale che ha
collaborato all’organizzazione:

STAFF TECNICO F.G.L: di-
rettore di gara, giudice di linea.
cronometristi, computisti, se-
gretario, addetti al floor moni-
tor, gindici.

ASSISTENZA SANITARIA:
N. | medico, n. 1 paramedico,
n. | autista, n. 1 ambulanza.

PERSONALFE VARIO: ho-
stess, aulisti, sorveglianti, guide
turistiche. addetti alle pulizie.

I Azienda Provinciale Turi-
smo di Trapani e intervenuta
con servizi, fornendo guide ¢
pullman per escursioni turisti-
che, nonché una parte delle
coppe per la premiazione. La
F.G.1. & intervenuta con il sup-
porto delle FRLAA. con ambu-
Tanza e pullman.

La Ginnastica Champion Erice
Campione Interregionale
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Chrystel Isca, Antonino Monaco (istruttore), Roberta Ferra, Clelia Isca

Domenica 22 febbraio si & svolta a Monopoli (BA) la finale del Campio-
nato Interregionale di serie C di Ginnastica Artistica Femuminile,

Hanno preso parte alla gara 18 squadre provenienti dalla Sicilia, Puglia,
Campania, Basilicata, Calabria e Molise.

Della Sicilia 6 squadre parlecipanti. qualilicate nel campionato di serie C.

Questi i risultali sulla gara pil prestigiosa nella categoria allieve:
punti 110.085
punti 108.800
punti 108.530
punti 106.937
punti 105.475

Grazie alla voglia di riscatto delle ginnaste che hanno rappresentato la
$.G. Champion, che si erano viste strappare il titolo regionale, la Societd ha
potuto dimostrare di essere la pit forte.

Clelia Isca ha guidato la squadru alla vittoria insieme alle compagne Ro-
berta Ferro ¢ Chrystel [sca che hanno ottenuto i seguenti punteggi:

- 1° posto - Societd Ginnastica Champion di Erice
- 27 posto - Linea Verde di Catania

- 37 posto - Polisportiva Martina di Caserta

- 4° posto - Libertas Catana di Catania

- 5° posto - Polisportiva Diavoli Rossi di Marsala

CORPO 1LIBERO  VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE
Clelia Isca 9.65 9.15 9.50 9.10
Roberta Ferro 9.50 8.93 9.35 9.20
Chrystel Isca 8.85 8.85 8.95 9.05

Sergio Pace
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| La morte improvvisa dell’atleta sui campl dlgara |

Tre i recenti episodi di morte
improvvisa sui nostri campi di
gara di giovani atleti, intercorsi in
un breve intervallo di tempo:

- Francesco Paolo Geraci, 16
anni. caleiatore della Fincantieri
di Palermo, si accascia sul campo
di calcio durante la partita dome-
nicale di campionato dell’1.3.98;

- Roberto Bazzani, 21 anni,
maratoneta lesserato per il Club
di Roma, muore 1'1.3.98 durante
le fasi finali della mezzamaratona
Roma-Ostia;

- Salvatore Di Salvo, 20 anni.
calciatore amatoriale durante una
delle ricorrenti partite tra amici, il
2.3.98 neghi ultimi minuti dell’in-
contro cade a terra morto.

Per chi vive nel mondo dello
Sport a qualsiasi titolo (dirigenti,
staff tecnico, atleti), quest eventi
cosi drammatici portano a fare
una giusta riflessione ed una at-
tenta analisi per porre in atto tutte
le condizioni che possono evitare
o almeno ridurre al minimo il ve-
rificarsi nei nosti campi di gara
di tali episodi letali.

La “morte cardiaca improvvi-
sa” puo essere definita come mor-
te entro un’ora dall’evento, dovu-
ta ad arresto cardiocircolatorio
inatteso secondario ad aritmia
cardiaca e quasi sempre associata
ad una cardiopatia di base.

Il quadro clinico pud esordire
in modo asintomatico senza alcun
disturbo apparente subito prima
del collasso (morte istantanca),
oppure vi puo essere una sinto-
matologia cardiaca acuta della
durata di alcuni minuti (con dolo-
re Loracico, palpitazioni ¢ di-

a cura del Dr. Franceseo Paolo Sieli - Specialista in Medicina dello Sport
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spnea).

[La maggior parte degli cpisodi
insorge in ambienti non attrezzati
per la rianimazione fuori da strut-
ture ospedaliere; solo in pochissi-
mé ‘arce sportive professionisti-
che, od in alcune tipologie sporti-
ve (quali sci alpino o automobili-
smo), od in alcuni avvenimenti
internazionali (campionati mon-
diali, olimpiadi, universiadi) pud
cssere presente una unitd rianima-
trice completa di defibrillatore nei
pressi dei campi di gioco.

In U.S.A. s1 stima che 1inci-
denza in tutta la popolazione
americana dei casi di morte car-
diaca improvvisa sia di circa
1000 episodi ogni giorno.

Mentre i casi di morte improv-
visa sono relalivamente rari ma
non eccezionali nell’atleta di alto
livello; molto pii frequentemente
si riscontrano negli sportivi di tut-
le le ela che effettuano un’attivith

atletica, anche agonistica, irrego-
larmente allenati e mal controllat
dal punto di vista clinico-cardio-
logico.

Nella popolazione comune, la
cardiopatia coronarica & respon-
sabile della morte improvvisa per
circa I'80%, mentre nei restanti
casi predominano cardiomiopatie
e valvulopatie. Disturhi elettrici
primari (sindrome del QT lungo,
preeccitazione ventricolare, etc.),
disturbi metabolici e reazioni a
farmaci. rappresentano solo una
minoranza deci casi, mentre
nell’1-2% non & riconoscihile al-
cun disturbo cardiaco.

Anche la morte improvvisa
non traumatica dell’atleta e pre-
valentemente dovula a “cause
cardiovascolari”, rare sono le
“cause extracardiache™ come ad
csempio 'emorragia cerebrale
sub-arcnoidea o I'emorragia dige-
stiva acuta, o la rottura di un

aneurisma aortico. La morte im-
provvisa dell’atleta tipicamente si
verifica durante od immediata-
mente dopo evento sportivo ed ¢
dovuta a “cause meccaniche”™ in
basse percentuali ed a “causc
elettriche aritmiche” nel prevalen-
le numero dei casi,

Le cause meccaniche sono
prevalente rappresentati da:

- tamponamento cardiaco

- lacerazione spontanea della
aorta (in soggetto per lo pilt con
sindrome di Marfon)

- manilestazioni emholiche
cerebrali di mixoma atriale sini-
stro o da endocardite

- tromboembolia polmonare

Le cause elettriche aritmiche
consistono in una destabilizzazio-
ne elettrica improvvisa realizzan-
te un arresto di circolo, ipercineti-
co od ipocinetico che, se non re-
suscitato, porta alla morte im-
provvisa e condiziona la quasi 1o-
talitd degli eventi mortali allatti-
vita atletica.

I'cpisodio non si accompagna
di solito ad un “respiro agomico™;
si manifesta cianosi accentuata.
polso periferico e pressione arle-
riosa sono assenti, assenti pure i
normali tomi cardiaci. AI'ECG si
osserva “asistolia! (attivith elettri-
ca assente). che pud essere prece-
duta da “fibrillazione ventricola-
re” (che non permeltle una regola-
re attivith cardiaca), se la registra-
zione viene eflelluala entro 5 mi-
nuti dall’evento. L'unico modo di
combaltere guesle situazion letali
¢ quello di prevenire il manife-
starsi di Lali eventi. La prevenzio-
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(" | Giochi della Gioventu
e |

Campionati Studenteschi

hanno lo scopo di promuovere
iniziative intese a suscitare e consolidare
nei giovani la consuetudine alle attivita
sportive, considerate come fattore di
formazione umana
¢ di crescita civile e sociale

fil C Eracle_

Erice - Una societa che punta sui giovani

Lo sport della pallacanestro
per FERACLE di FErice, & stato
fin dalla sua origine uno “stile”™.
in cul molti giovani hanno sem-
pre trovato spazio per giocare e
divertirsi, soprattutto in una di-
sciplina che fino a poco tempo fa
richiedeva un fisico fuori dalla
norma.

L obiettivo della dirigenza nel
corso di tutti questi anni di mili-
tanza nella pallacanestro, non ¢
stato mai abbandonato, anche se i
presupposti possono far pensare
diversamente visti i risullati ac-
quisiti dai ragazzi della prima
squadra, che partecipano al cam-
pionato di serie C2.

Tutti i ragazzi che hanno pre-
so parte alla societd, hanno sem-
pre trovato 1'opportunita di gio-
care e di apprendere la giusta
tecnica cestistica. Il merito spetta
agli istruttori che con il loro im-
pegno e la disponibilita hanno
trasmesso la cultura “della conti-
nuita ¢ del far sempre bene” e sa-
puto discernerc le capacita fisi-
che da quelle tecniche.

Per questo motivo, all’inizio
dell’anno. il gruppo dirigente
dello Sport Club Eracle ha voluto
affidarc al coach Claudio D"Aleo
la responsabilita della program-
mazione dell’attivita giovanile.
Insieme a lui & stato individuato
Giuseppe Pizzolato, un giovane
particolarmente motivato nel far
bene il ruolo di assistente-coach.

la presenza di un responsabi-
le del settore giovanile, di un col-
laboratore assiduo ed una gran
voglia di fare bene, legata alla
passione per la pallacanestro, ha
significato tanto per una societa
non fatta di sclezione esasperata.
soprattutto sotto il profilo della
socialith ¢ dell’umanita.

In pochissimo tempo dall’ini-
zio dei campionati si sono visti i
primi risultati tecnici: la squadra
juniores ha otlenuto un'impensa-
bile vittoria nei confronti della
compagine salesiana. Dopo un
match abbastanza tiralo, 1 ragazzi

di D’ Aleo e Pizzolato hanno avu-
to ragione sulla fortissima squa-
dra dell’oratorio salesiano.
Osservatore della caparbia
prova ¢ stato Peppe Barbara:
«siamo convinti che questi ra-
gazzi non sono dei fenomeni, ma
il giocare con il cuore significa
tanto, a mio modesto parere con-
ta molto di pill di un canestro da
tre punti». I programmi della so-
cietd subiranno, durante il corso
dell’anno, delle modifiche orga-

nizzative. Motivo principale ¢ la
mancanza di un impianto idoneo
che non c¢i permette di “servire”
I'utenza dei molti ragazzi che
vorrebbero praticare questa di-
sciplina sportiva e, inoltre, la di-
stanza tra i vari impianti e gli
orari a volte improponibili, non
permettono di affrontare con pid
determinazione i nostri impegni
sportivi-associativi. Ci auguria-
mo che, visto I"approssimarsi
delle elezioni comunali di Erice.

Squadra Allievi - Da sin.: Arceri F., Arceri A, Chiara, Palmeri, Gallo V.
Gramignano, Giacalone, Auci, Gallo D.

Squadra Juniores - Da sin.: D*Aleo (all.), Pizzolato (v. all), Giacalona,

Candela, Asta, Gramignano, Petralia, Conticello, Forte, Sugameli, Gallo,
Ingrassia, Sugameli G. (dir.)

nel futuro si possa averc una
classe politica particolarmente
sensibile ai problemi dello sport,
quello sport che & cultura e sc-
ano di veri valori umani, sociali
e cristiani.

1l completamento della pale-
stra polivalente adiacente la fu-
nivia di Raganzili. potrebbe rap-
presentarc un punto di riferi-
mento ¢ di aggregazione sociale
dei numerosi ragazzi che prati-
cano Sport.

( )
Tiro a Segne Trapani
1" gara regionale

Prima uscita ufficiale
della sezione di Tiro a Se-
gno di Trapani per parteci-
pare alla 1" Gara Regiona-
le Fedcerale ‘98, svoltasi a
Bagheria.

Stimata la presenza di
circa un centinaio di tirato-
ri di tutte le categorie delle
varie sezioni siciliane di Ti-
ro a Segno.

Ottimo Pesordio del Ti-
ro a Segno Nazionale di
Trapani:

17 posto per il sig. Pap-
palardo G. nella specialiti
di pistola a.c. 10 mi. uomi-
ni fascia A con punti 557:

1° posto per il sig. Rapi-
sardi V. nella specialita di
Pistola a.c. mt. 10 vomini
fascia B con punti 564; nel-
la stessa specialita risultati
nei primi dieci altri due ti-
ratori, Tarantino V. e Spe-
zia N., rispettivamente 6° e
7° posto.

3° e 4° posto per quanto
riguarda la carabina 10
mt. per i sigg. Peralta F. e
Mulé S.

Le squadre, infine, sono
risultate rispettivamente:

17 posto per la Pistola
10 mt. e 27 posto per la Ca-
rabina 10 mt.
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Nelle varie discipline sportive in cui stile ¢
tecnica giocano un ruolo di principale importan-
7a, la coerenza delle posizioni del proprio corpo
(propriocezione) e la loro rappresentazione
ideomotoria costituiscono il requisito di base
per il successo.

La ginnastica e, Ita queste discipline, quella
che richicde il maggior sviluppo di questi requi-
siti e pertanto, per favorire questi apprendimenti.
si consiglia di inserire nella programmazione
dell’attivita nei centri di avviamento, alcuni eser-
cizio di mini-trampolino, attrezzo londamentale
per ottenere rapidamente ottimi risultati.

Il controllo del corpo in volo si & rilevato
d’enorme importanza sia dal punto di vista tecni-
co che da quello gioioso. Si raccomanda in parti-
colare I'inserimento nei programmi di prepara-
zione dei giovani adeguando gli sforzi in rappor-
to alla loro etit; si ricorda che lo sviluppo del sen-
50 percettivo-cinelico, della lateralizzazione, del-
lo schema corporeo in genere, sono requisiti di
base di numerose discipline.

Si raccomanda agli insegnanti-istruttori che il
mini-trampolino aumenta in particolar modo
I"elevazione e quindi anche i rischi d'infortuni.
Le precauzioni che I'insegnante deve seguire so-
no le seguenti:
predisporre materassi protettivi attorno all'at-
trezzo ¢ in particolar modo nella direzione
d'uscita dell’esercizio;
non fare eseguire esercizi nelle vicinanze d'ai-
trezzi vari o pareti anche se rivestite d imbotti-
ture di vario tipo;

- controllare sempre che Uattrezzo sia idoneo
per il tipo d'esercizio da eseguire (inclinazione
nella giusta direzione);

Jare eseguire movimenti adegnati alle capaciti
degli allievi e in ogni modo quando sono co-
scienti che Uesercizio rispecchia le capacita di
SUCCESSO;

- garantire inoltre la costante e presente assi-

stenza all allieve durante le esercitazioni.

Non mi soffermerd a parlare degli effetti del
trampolino dal punto di vista meccanico, delle
varie forze elastiche, dell’azione deformante del
trampolino sul peso dell’allievo ecc. Mi limiterd
a proporre alcuni esercizi a titolo esemplificativo
lasciando alla fantasia di ogni docente ["allarga-
mento delle proposte pratiche:

- rimbalzi verticali sul posio con una corretia
posizione in prima (braccia lunge i fianchi)
eseguendo solo il rimbalzo elastico dell anrez-
zo ¢ la spinta degli inferiori;

al gesto fondamentale segue immediatamente
un esercizio di base per gli arti superiori, con-
sistente nell'esecuzione di tre posizioni conse-
cutive durante la fase di volo: braccia in alio,
braccia in fuori, braccia in alto;

rimbalzare con gli esercizi di base per poi pas-

'
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sare agli arrivi sul tappetone migliorando la
precisione nell 'arrivo;

- rimbaizare per poi superare un ostacolo, poi
passare variando Uatteggiamento del corpo in
volo;

- conan rimbalzo in alto e, shilanciandost leg-
germente indietro, cadere supino sul mate-
rasso.

Dopo aver descritto alcuni esereizi esempio,
consiglio di presentare di volta in volla siluazioni
“stimolo™ sempre nuove che formino un bagaglio
d’esperienza vasto, la cosa pil importanle 4 mio
parerc ¢ far apprendere bene la tecnica di base e
in altre parole 1l saper rimbalzare correttamente
sfruttando le caratteristiche clastiche dellattrez-
20, imparando a coordinare con questa la spinta
delle gambe c 'azione circolare delle braccia.
Quesl’esercizio servird pol per lutle le altre evo-
luzioni. adatto ad ogni genere d’acrobazia.

Molti sportivi non hanno mai provato
quest’attrezzo, pertanto, date le forme spiccata-
mente divertenti del tipo di lavoro e la semplicita
d apprendimento. consiglio sempre di fare
quest’esperienza anche in el avanzaty e con una
sufficicnte esperienza sportiva si possono affinare
tali schemi molori se opportunamente sollecitati.

A conclusione di questo breve spunto tecni-
co. tanti sono i benefici che 'allievo potra rice-
vere: "acquisizione e miglioramenti del propric
schema corpareo in volo e i propri schemi di mo-
vimenlo inlersegmentario in equilibrio dinamico,
¢ inoltre I"allicvo potra ottenere benefici d’ordine
psicosomatico rafforzando la fiducia nei propri
mezzi e nelle proprie capacitd, diventando pii
consapevole delle abilita acquisite.

Rosario Muro

. \)

Federazione
delle Federazioni
Sportive

L.a morte
improvvisa
dell’atleta

{zepue do pag. 3}

ne della morte cardiaca improvvisa ¢ rivolta
sia sull’atleta a qualsiasi livello (dal dilettanti-
smo all’agonismo professionistico) che sul
potenziamento dei servizi sanitari sui campi
di gara. E” opportuno sottoporsi periodica-
mente ad un attento controllo clinico-cardio-
logico, sia a riposo che solto sforzo, al fine di
evidenziare tutte quelle condizioni che posso-
no essere fattori favorenti o determinanti allo
scatenarsi dell’evento letale. E7 auspicabile,
inoltre, che vengano resi obbligatori alcuni
accertamenti, non dannosi e non mvasivi, co-
me 1'ccocardiogramma, che permette di avere
un quadro clinico pit completo sulla costitu-
zione ¢ sulla cinetica del muscolo cardiaco,
che possono sfuggire anche ad un attento con-
trollo clinico-cardiologico.

L'ecocardiogramma oggi € reso obbligato-
rio solo da alcune federazioni (Pallacanestro)
ma solo per le societa che militano nelle serie
professionistiche. Nella pratica quotidiana,
per gli accertamenti all’idoneita medico-ago-
nistica, oggi ci si rivolge a questo esame sem-
pre pil spesso, al line di escludere cardiopatie
silenti, specialmente se ¢’¢ il sospetto di qual-
che danno alle strutture cardiache. Le misure
pit efficienti nella prevenzione della morte
improvvisa dell’atleta sono state oltenute con
il potenziamento dei servizi medici di emer-
genza a bordo campo, che hanno dato un re-
cupero del 20-30% di pazicnti rianimati sui
campi di gara trovati in fibrillazione ventrico-
lare.

Inoltre una attenzione particolare deve es-
sere rivolta alla sempre pit folta schiera di
atleti “over-45 anni”, che possono essere, per
il fisiologico processo di invecchiamento del-
le fibre cardiache, pil a rischio per eventi di
questo tipo.

E’ solo da ricordare che la mancata osser-
vanza di questi controlli (obbligatori per leg-
ge) coinvolge 1 president delle societd per le
responsabilita civili e penali, ed anche i diri-
genli delle federazioni sportive responsabili
della regolarita dell’operato delle societa
sportive alliliate.

Un atleta deve andare sui campi di gara
per divertire e divertirsi. e non & accettabile
che la pratica sportiva possa diventare causa
di sofTerenza.
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Tiro con ’arco - A Trapani il campionato siciliano

Domenica 1 marzo. presso il
“Palasport Comunale™ di via llio
a Trapani, si & svolto il Campio-
nato Siciliano Individuale ¢ a
Squadre 1998 sulla distanza di 18
mt, valido per |'assegnazione dei
titohi indoor.

La manifestazione, organizza-
ta dalla Polisportiva Drepano ed
inserita nel calendario interrcglo-
nale della FEDERAZIONE ITA-
LIANA TIRO CON IJARCO, si
& svolta a Trapani per il terzo an-
no consecutivo, grazie all’ottima
organizzazione curata nei minimi

particolari ed ha ospitato circa

200 arcieri in rappresentanza del-
le maggior societa dell'isola.

Purtroppo 1 trapanesi non sono
riusciti a centrare |"appuntamento
con il titolo regionale, vedendosi
sfuggire il successo a causa
dell’agguerrita concorrenza.

Nella categoria “seniores” ma-
schile Stile Olimpico ha vinto
Guglielmo Fuchusova, della Dja-
mond Palermo, cha ha preceduto
Calogero Sgarito, campione euro-
peo juniores e vincitore di ben 5
titoli italiani. Notevole il terzo
posto del trapanese Giovanni Flo-
ria, gid campione italiano.

Nella categoria “veterani” ma-
schile, il primo ed il secondo po-
sto sono andati rispettivamente ai
palermitani Gennaro Pagano. an-
ch’egli della societd Djamond. ¢
Vincenzo Li Mandri. Un altro ter-
70 posto per un trapanese, Mario
Brunamonti della Polisportiva
Tirreno.

Primo classificato della cate-
goria “seniores compound” € sta-
to Mike Palumbo, della Arco
Sport, seguito dal nisseno Gio-
vanni Civello (27 posto) e da Ste-

fano Caravello, di Milazzo (37

posto).

Nella classifica a squadre la
Polisportiva Drepano, composta
da Giovanni Spezia, Salvatore In-
gardia e Michele Sugamele, ha ol-
tenuto ancora un terzo posto, piaz-
zandosi a soli 5 punti dalla secon-
da e ad 8 dalla prima classificata.

Altri piazzamenti degni di nota
sono arrival da parte dei trapanesi
Rosa Di Paola, della Tirreno. che
ha ottenuto il secondo posto nella
categoria allieve e dai rappresen-
tanti della Drepano Giuseppe Bi-
[aro, secondo classificato tra i ve-

terani, Ivan Di Gregorio, lerzo tra
i ragazzi e Michele Barbara, quar-
to nella categoria allievi.

11 risultato finale dei campio-
nati regionali non pud che essere
considerato positivo per le frecee
trapanesi che al Palailio sono sce-

siin campo conlro avversari di
notevole valore.

Inoltre, 'ottima riuscita della
manifestazione fa ben sperarc per
I'assegnazione. da parte dei verli-
ci tederali, del campionato italia-
no alla nostra citta.

La Polisportiva Drepano ha
partecipato a Palermo alla prima
prova regionale di nuoto pinnato.
Gli alled trapanesi. guidati da Cin-
zia Ellena, Salvatore Culeasi ¢ Lo-
redana Cernigliaro, hanno ottenuto
dei buoni piazzamenti classifican-
dosi al 27 posto nei 100 e 200 stile
libero con il tredicenne Nicola Ca-
talano; 2° nei 100 mt stile libero e
3“ nei 50 'undicenne Daniele Spe-
zia; 3% nei 100 s.1. Marccllo Bu-
scaino, 11 anni; 3° nei 50 s.]. Mar-
cello Savona di 10 anni.

Nella staffetta & arrivato 3° Da-
vide Trapani, 10 anni; terzi Enrico
Noto e Fabio Catalano, entrambi 9
anni. nei 100 s.1. e infine ancora
un terzo posto per Marco Cerni-
gliaro e Giovanni De Gregorio, 8
anni. nei 50 s.1.




(segue da pag. 1)
evidenziare che la scuola, in ordine
alla pratica dell’attivith motoria., &
carente non s0lo ¢ non tanto sotto il
profilo delle strutllure. ma soprattut-
to daul punto di vista contenutistico,
rilevandosi una insufliciente offerta
rispetto ai bisogni ed alle esigenze
dei giovam. La scuola, per la qua-
liti dei merzzi e delle strategie sin
qui altivate, non & stata in grado di
promuovere un forte stimolo alla
partecipazione sportiva dei giovani.
Inoltre, l'attivita ginnica nella scuo-
la, proprio perché praticata in ma-
niera avulsa dal resto dell’attivitd
didattica, & sempre stata mal sop-
portata, anche per la considerazione
che “lare sport toglie troppo tempo
allo studio™,

Oggl, a seguito dell'accordo sul
“Progetto Sport a Scuola™ siglato
nel marzo del '97 tra il Presidente
del CONI Pescante ed il Ministro
della Pubblica Istruzione Berlin-
guer, ogni ragazzo che frequenta la
scuola dovra essere messo in grado,
secondo le sue potenzialita e possi-
bilita, di fruire del servizio sporti-
va. Cosi. lo sport nella scuola non
dovrd pib essere visto in termini di
prestazioni eccezionali o di record
Lo sport a scuola, in verita, ¢ molto
di pit: é progetto, é educazione, é
cultira, & processo di cresciti.

La pratica sportiva contribuira a
sviluppare e perfezionare le polen-
zialita [isiche e psichiche del ragaz-
7o. lo stimolerd nello studio e con-
correrd alla formazione del suo ca-
rattere etico-sociale che lo aintera
in ogni sua fase di crescilu e di in-
serimento sociale.

Qualche tempo la, in un rappor-
to ulliciale sulla situazione sociale
del Paese, & emerso che gli italiani,
i giovani ¢ in non pil giovani pure.
sono in una profonda crisi di sfidu-
cia. non riuscendo ad identilicarsi
in credibili punti di riferimento.
Cosi stando le cose, occorre attivar-
51 subito per la formazione di una
nuova cultura giovanile che ponga
le basi per la socicta del domani. E'
indispensabile identificarc delle li-
nee guida sul piano socio-culturale
cui poler lur riferimento, senza

aspettare aiuti da chicchessia, o mi-
racoli dal ciclo. Bisogna assumere
le proprie responsabilita ¢ parteci-
pare attivamente alla gestione. in
prima persona, sia come singoli che
come gruppi.

I CONT di Trapani. nell'ambito
della campagna di sensibilizzazio-
ne a soggetto che ogni anno lo ve-

due momentl ll‘ldlspellbdl‘jlll
nella crescu:a del glOlele

tere sociale che coinvolgono i gio-
vani della nostra provincia, ha
chiesto agli studenti della Scuola
Media Secondaria di 1° grado, d'in-
tesa con il locale Provveditorato
agli Studi, di svolgere il seguente
tema: “Scuola e Sport: due mo-
menti indispensabili nella crescila
del giovane™.

La spontaneitd con cui i ragaz-
i da 10 ai 13 anni hanno affronta-

to il problema, impone una seria
riflessione sulle remore che, pro-
prio all'interno della Scuola, si so-
no lin qui frapposte al normale ¢
corrctto svolgimento della lezione
di ginnastica.
| temi selezionali sono stati
pubblicati su un opuscolo realizza-
to a cura della All Services Center
che sard distribuito nelle scuole.
Roald Vento

de impegnato in iniziative di carat-

I racconto di Pierino

Compili... compili... sempre compiti!

Ora pure il tema sulla scuola e lo sport. Come se
non bastassero quelli sull’Europa, il razzismo, sulla
fame nel mondo che ci fanno [are ogni settimana. Ci
vengono a proporre; “Scuola e Sporl due momenti in-
dispensabili per la crescita del giovane”. Ma chi se ne
fregal... Tanto ‘sto tema non servird per lo scrutinio
finale.

Vediamo che fa il mio compagno di banco?. .. Scrive!

Vediamo quel lo seduto avanti a me?. .. vac-.

Gli altri?..

Utfah!1!!... ora faccio uno scherzo u qualcunol...
Come? Che vuoi?,.. Perché non serivo?... ¢ che devo

scrivere?... la scuola... lo sport... ma non so cosa
scrivere! ]
Che penso?... Pensa che lo Sport nella Scuola do-

| wrebbe ayere uno spazio iaggiore ed una maggiore

eonslderazmne. Secandc me l’1deale %arcbbc una

Corso per istruttori
di nuoto di 2° livello

Il Comitato Provinciale Siculo della FIN,
con la collaborazione del SIT Regionale ¢
del CONI Provinciale, organizza per il 1998
un Corso per Istruttori 2* livello,

Le domande di ammissionc al corse (su
appositi moduli) dovranno pervenire alla
E.LN. ¢/o CONI Comitato Prov.le Trapani
via G. Marconi n. 214 entro e non oltre
["8.4.98 corredate da quanto segue:

a) fotocopia tessera istruttore 1% livello, re-
golarmente vidimata per I’anno in corso;

b) certificato penale o dichiarazione sostituti-
va da compilare su appositi nostri moduli in
presenza di un nostro incaricato;
¢) certilicato medico di idoneita fisica generi-
ca;
d) documentazione tirocinio svolio per alme-
no un anno presso societd afliliate alla FIN.
Possono avanzare domanda di ammissione al
corso coloro che siano in possesso dei se-
guenti requisili;
a) un anno di anzianita nella qualifica di
Istruttore 1° livello;
b) 19 anni compiuti alla data degli esami;
¢) non avere riportato condanna, anche non
definitiva, per i delitti di cui all’art. 85 D.P.R.
del 10.01.57 n. 3;

d) idoneita fisica generica.

Quota da versareper l'iscrizione al corso.

La frequenza & obbligatoria.
Per informazioni rivolgersi ¢/o la Piscina
Comunale di Via Ten. Alberti
Tel. (0923) 531102-551736.




zone @ g dully

ALL SERVICES CENTER

di Yvonne Vento

Progettazioni grafiche
LIBRI - GIORNALI - RIVISTE

Vela: a Marsala gli europei
della classe “L’Equipe”

Importanti appuntamenti agonistici attendono nella
prossima estate la vela marsalese. Nella seduta del Comi-
tato Regionale della Federvela & stato infatti deciso di affi-
dare al Circolo Velico Marsala I'organizzazione det Cam-
pionati Europei della clas L 'Equipe”. La manilestazio-
ne & fissata dal 24 al 30 luglio prossimo e richiamerd nelle
acque Tilibetane un gran numero di velisti da tutta ["Euro-
pa, essendo la classe 1 Fquipe in continua crescita,

Per il Circolo Velico si tratta di un avvenimento di ri-
liavor che il club del presidente Baita non avrd problemi ad
organizzare secondo la propria tradizione. L'altea impor-
tante regata nasonale affidata afla Societa Canottieri e
quella relativa alla classe “Guropa”. 1. appuntamento & fis-
sato per il prossimo 6 ¢ 7 givgno. Anche in questa caso si
tratea di una manilestazione che patril vedere prolagonisti i
velisti lilibetani che con questo particolare lipo di barca
hanne ottenuto in passalo buoni risultati anche a livello
nazonale. 11 4 e 3 lughio la Lega Navale ospiteri una rega-
11 nazionale per le tavale a vela della classe “Mistral” ed
“Aloha”. Queste tre manifestazioni premiano la notevole
attivith velica che viene svolta dai e club marsalesi che
rappresentano un punto fermo nel quadro velico regionale.

“Siamo riusciti - dice Ignazio Pipilone, componente
della Federvela regionale - a portare nelle acque di Marsa-
la tre appuntarmnenti di grossa richiamo sia dal punto di vi-
sta tecnico che organizzative.

Come al solilo sard cura dei cireoli organizzator] pre-
disporre accanto alle gare, delle visite alle hellezzec della
nostra zona per cercare di abbinare sport e lurismo.

Fabrizio Franco
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Il fisco ti da una mano

(xepue de pog. 1
dell'imposta sul reddito e dell'IVA.

Le associazioni sportive dilettantistiche rientra-
no tra gli enti non commerciali e, precisamente, nel-
la categoria degli enti di tipo associativo.

Queste ultime, sehbene prive di scopo di lucro,
possono comungue legitiimamente svolgere un’atti-
vita di natura cconomica. a condizione che non sia
prevalente su quella sportiva; il legislaiore, in consi-
derazione delle particolari finalita sociali di queste
organizzazioni, consente che queste operazioni non
siano ricomprese tra quelle rilevanti ai fini tributari.

Il decreto in questione ha espressamente escluso
la rilevanza fiscale delle attivita che I'associazione
sportiva diletrantistica svolge in diretta attuazione de-
gli scopi istituzionali, anche se effetiuate verso il pa-
gamento di corrispettivi specifici (per es. 1 proventi
versati al sodalizio dai propri associati per fruire di
specifici servizi, quali 'uso dei campi, di armadietti,
di attrezzature sportive. .. ). .

Parimenti non si considera commerciale la som-
ministrazione di alimenti ¢ bevande effettuata in bar
¢ posti di ristoro aperti nelle sedi ove viene svolta
attivita sportiva delle associazioni di promozione
sociale riconosciute dal Ministero dell Interno (trat-
tasi di tutle le associazioni aderenti ad enti ricreativi
quali ARCIL, ENDAS, AICS, ecc.). Naturalmente
'agevolazione & vincolata alla condizione che 1atti-

Nuoto - Campionati Regionali Assoluti indoor

Bene la Polisportiva Ciambra

Al campionati regionali assoluti indoor
svoltisi in vasca corta (25 mr) dal 20 al 22 feb-
braio a Lentini (SR), grande entusiasmo ha su-
scitato la prestazione della Polisportiva Ciam-
bra. Tra gli 8 atleti trapanesi che si sono cimen-
tati nelle garc individuali e nclle statfetie, ha
impressionato Cristina Ribera (16 anni), della
catcgoria juniores.

L'atleta si & posta in evidenza soprattutto
nelle gare dei 100 e 200 rana e in quella ancora
pit dura dei 400 misti, nelle quali ha guadagnu-
1o il 67, 7% ¢ 87 tempo per la finale “A”, annul-
lando cosi la tradizionale egemonia dei nuotato-
ri di eth maggiore della Sicilia orientale. 11 suc-
cesso di questa atleta ha cosi regalato 6 preziosi
punti alla sua societi.

Tra i ragazzi il miglior risultato nelle gare di
100 SL & appannaggio di G. Busctta che con i
suoi 5972 diventa il primo nuotatore trapanese i
chindere la gara sotto il minuto.

A sottolineare il duro lavoro di allenatore e
ragazzi, ancora il meritato argento nella staffet-
ta 4x100 SI. di G. Busetta . N, Madonia, P. Sili-
prandi, S. Gervasi. A Chiusura delle tre [atico-
sissime giornate le staffette femminili della
4x100 SL e della 4x100 mista disputate da T.

Figuccio, C. Ribera, L. Veronicu, consolidava-
no il successo della squadra trapanese.

La notevole prestazione della squadra va a
compensare il sacrilicio a cul questi ragazzi si
sottopongono nelle sei sedute di allenamento
settimanale. di due ore ciascuna, che si svolgo-
no subito dopo la scuola in applicazione del
metodo “Campus”™ in cui si uniscono in un bi-
nomio collaudato scuola e sport.

Quest’anno & da soltolineare come vi sia
stato un visibile innalzamento del livello del
nuoto siciliano, probabilmente anche per I'in-
fluenza che le Universiadi hanno avuto soprat-
tutto nelle citta ospitanti; inlatt. tra ristruttura-
zioni e aperture di nuove piscine queste fortu-
nate citta hanno incrementato i vivai e le presta-
zioni agonistiche.

Adesso 1l panorama trapanese vede centi-
naia di piccoli nuotatori che vorrebbero emulare
le gesta dei pit “grandi”, ma per [ar si che cio
avvenga, bisogneri aprire al pii presto la nostra
vasca olimpica di via llio e dare finalmente alla
citth di Trapani lo stesso lustro che alire provin-
ce politicamente meglio rappresentate manten-
gono da tempo.

Noemi Genovese

vita sia complementare a quella sportiva e diretta nei

confronti degli associati.

Per evitare possibili speculazioni il legislatore ha
posto la condizione che le disposizioni di favore si
applichine sollanto se le associazioni interessate (¢
quindi anche quelle sportive) adeguino i propri sta-
tuti ad una seric di principi:

a) il divieto di distribuire, anche indirettamente,
utili ai soci;

b) 1'obbligo di devolvere, in caso di scioglimento,
il patrimonio sociale ad alira associazione con fi-
nalita analoghe;

¢} I'eliminazione di ogni clausola che possa limita-
re 1effettivo esercizio di tulte le facoltid connes-
se allo status di associato; I'inammissibilita della
categoria dei soci temporanei; la previsione, per
tutti i maggiorenni, del voto sugli atti societari
pit impaortanti:

dy Pgbbligo di redigere ed approvare annualmente
un rendiconto economico e finanziario:

g) leleggibilita libera degli organi amministrativi,
escludendo il voto plurimo: la sovranita dell’as-
semblea generale, cui dovranno essere date 1do-
nee forme di pubbliciti:

f) Tintrasmissibilita della quota sociale , se non nei
trasferimenti a causa di morte.

Quindi tutte le associazioni sportive che svolgo-
no delle attiviti economiche che possono ricompren-
dersi tra quelle sopra descrilie devono necessaria-
mente adeguare 1 propri statuti entro il prossimo 30
giugno, se non vogliono essere ritenute commerciali
a tutti gli effetti.

E anche rimasta la possibilita per le associazioni
senza scopo di lucro di optare per il regime di cui al-
la L. 398/91 (esonero dagli obblighi di tenuta delle
scritture contabili, conservazione delle latlure regi-
strate progressivamente, utile figurato del 6%
dell’imponibile dichiarato).

Per quante concerne i sodalizi sportivi che non
svolgono alcun Lipo di attivith economica e si limita-
no a ricevere solo le quote di associative (c.d. tesse-
ramento) o delle liberalita delle pubbliche ammini-
strazioni (senza alcun sottostante rapporto di con-
venzione), si ritiene cautamente che non siano sog-
getti a particolari adempimenti.

Infatti "art. 111, 1¥ comma. del T. U. L R. gia
stabiliva che “le somme versate dagli associati o par-
tecipanti 4 titolo di quote o contribull non concorro-
no a formare il reddito complessive™. Tale comma
non & stato modificato dal nuovo intervento legislati-
vo che si & limitato a porre gli obblighi di modifica
statutaria solo per le ipotesi sopra esaminale e con-
template nei successivi commi dello stesso articolo.

Comungue prima di escludere la possibilita di
porre mano alla modifica degli statuti societari, biso-
gna bene intendere lo spirito della norma la quale
vuole evilare che dietro presunte attivita sociali si
nascondano operazioni commerciali ¢ lare un accu-
rato esame di tutle le attivita collaterali svolte dalla
propria associazione sportiva, analizzando la prove-
nienza dei relativi introiti,




